Les IST sont les Infections Sexuellement Transmissibles.
Elles se transmettent principalement lors de relations
sexuelles (par rapports vaginaux, anaux et oro-génitaux).
Certaines IST sont répandues dans la population. La
plupart d’entre elles se soignent facilement mais, non
traitées, elles peuvent entrainer de graves complications.

Quelles sont les IST ? On retrouve la blennorragie gono-
coccique ou « chaude pisse », la chlamydiose, I'hépatite
B, 'herpés génital, les mycoplasmes et la trichomonose,
les infections a papillomavirus, la syphilis, I'infection a VIH.

Le plus souvent, il n’y a pas de signes visibles ou de
symptdbmes. Pour savoir si je suis-atteint ou pas d’une IST,
il est important de me faire_dépister. Pour effectuer un
dépistage des IST et/oudu VIH, je peux consulter mon
médecin ou aller dans les centres spécialisés :

- Les CDAG

(Centres de Dépistage Anonyme et Gratuit)

- Les CIDDIST

(Centres d'information, de dépistage et de diagnostic des IST)
- Les CPEF

(Centres de/planification et'd’éducation familiale).

Pour plus/d’informations, je peux consulter :
Le/Livre des/Infections Sexuellement
Transmissibles — INPES
www.info-ist.fr et www.sida-info-service.org
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Une hépatite est une inflammation du foie entrainant une
destruction plus ou moins importante des hépatocytes, les
principales cellules du foie. Lorsque cette inflammation
est récente, on parle d’hépatite aigué. Si elle dure depuis
plus de six mois, on parle d’hépatite chronique.

L'hépatite C est due a un'virus, le VHC. Il est trés résis-
tant et survit au moins deux jours a I'air libre. Le VHC se
transmet principalement par le sang.

Si je suis ou sij'ai été dans les situations suivantes
(tatouage, piercing, consommation de produits par voie
intraveineuse ou par sniff, acte chirurgical invasif, rapports
sexuels « hard » avec présence de sang, ou en déten-
tion), je dois penser a me faire dépister pour le VHC. Je
peux aussi consulter mon médecin ou prendre rendez-
vous dans les centres spécialisés CDAG (Consultations
de Dépistage Anonyme et Gratuit) et CIDDIST (Centres
d’Information, de Dépistage et de Diagnostic des IST).

Pour plus d’informations, je peux consulter :
www.hepatites-info-service.org
www.soshepatites.org

Le Collectif Régional Prévention Sida réunit, a ce
jour, 16 structures (ADIS, AIDES, CDAG-CIDDIST de
Lens, CIRM-CRIPS, CODES 62, COMME LA LUNE,
CONTACT Nord/Pas de Calais, GPAL/ENTR’ACTES,
JEN SUIS, J'Y RESTE Centre Lesbien, Gay, Bi, Trans,
Queer, Intersexe et Féministe (LGBTQIF) de lille, LES
FLAMANDS ROSES, PLANNING FAMILIAL de LILLE,
POINT D’ACCUEIL OXYGENE,RIFEN, SIDA INFO
SERVICE, SPIRITEK, STOP SIDA) et partenaires
financiers (ARS, REGION NORD/PAS DE CALAIS
(Service Santé), DEPARTEMENT DU NORD ( Mission
Prévention Santé) et VILLE DE LILLE (Direction des
Solidarités et de la Santé).

Il méne durant toute I'année des actions de
sensibilisation, de prévention et de réduction des
risques VIH/IST- Hépatites sur I'ensemble du territoire
régional, notamment a I'occasion de la journée mondiale
du Sida, le 1er décembre.
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Retrouvez nous sur www.sidanpdc.org
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